|sla-Cassis®

BILJNE PASTILE

STO SADRZE ISLA-CASSIS®
PASTILE?

1 pastila sadrzi 80 mg vodenog
ekstrakta islandskog liSaja

Ostali sastojci: askorbatna
kiselina (vitamin C), sorbitol,
arapska guma, maltitol, citratna
kiselina, bezvodna, acesulfam K,
ekstrakt i aroma crnog ribizla,
tekuci parafin i prociscena voda.
1 pastila sadrzi 112 mg sorbitola
i 285 mg maltitola (zamjenska
sladila), BU = 0,033.

KADA SE KORISTI
ISLA-CASSISs®?
Djelatne tvari Isla-Cassis® pastila
kao balzam oblazu sluznicu usne
Supljine i grla. Tako Stite od daljnjih
nadraZaja osobito:
+kod podrazajnog kaslja
i promuklosti
« pri dodatnom naporu glasnica
(profesori, pjevaci, govornici)
+kod suhog zraka (uzrokovanog
grijanjem ili klima uredajima)
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UPUTA ZA UPORABU

PaZljivo procitajte cijelu uputu jer sadrzi vazne obavijesti o koriStenju ovog proizvoda.

» suhoce usta
« ograni¢enog disanja kroz nos

KADA NE SMIJETE KORISTITI
ISLA-CASSIS®?

Isla-Cassis® ne smijete koristiti ako
ste preosjetljivi na bilo koji sastojak
pastila.

KADA MORATE BITI POSEBNO
OPREZNI S ISLA-CASSIS®
PASTILAMA?

Ako vam je vas lijecnik rekao da

imate netoleranciju na neke Secere,

savjetujte se sa svojim lijecnikom
prije uzimanja Isla-Cassis® pastila.

MOZE LI SE ISLA-CASSIs®
KORISTITI U TRUDNOCI |
TIJEKOM DOJENJA?

Nisu poznati podaci protiv primjene
Isla-Cassis® pastila u trudnogi i
tijekom dojenja.

KAKO CETE KORISTITI
ISLA-CASSIS®?

Prema potrebi 1 - 2 pastile otopiti
polagano u ustima nekoliko puta
tijekom dana.

Obratiti paznju na doziranje kod
dijabeticara. 1 pastila sadrzi 112
mg sorbitola i 285 mg maltitola

(zamjenska sladila), BU = 0,033.

KOLIKO DUGO SE MOGU
KORISTITI ISLA-CASSIS®
PASTILE?

Pastile se dobro podnose i mogu
se koristiti tijekom duzeg razdoblja.
Ako smetnje traju i nakon 10 dana
koristenja, potrazite savjet lijecnika
ili liekarnika.

KOJE NUSPOJAVE MOGU IMATI
ISLA-CASSIS® PASTILE?

Vrlo rijetko zbog sadrzaja
zamjenskih sladila sorbitola i
maltitola Isla-Cassis® pastile

mogu imati laksativni ucinak.

STO JOS MORATE

UZETI U OBZIR?

Pastile se ne smiju upotrijebiti
nakon isteka roka valjanosti
navedenog na pakiranju.

Pastile treba cuvati na suhom
mjestu pri temperaturi do 25°C.
Kako su ekstrakt crnog ribizla i
askorbatna kiselina osjetljivi na
svjetlost, pastile je preporucljivo
Cuvati u originalnoj kutiji kako bi
se sprijecila promjena njihove boje.
Cuvati izvan dohvata i pogleda
djece.

KOJA PAKIRANJA SU DOSTUPNA?
Kutija sa 30 ili 80 pastila.

DATUM IZRADE UPUTE
Veljaca 2012.
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INFORMACIJE O _
ISLANDSKOM LISAJU

PODRIJETLO LISAJA

Islandski lisaj je jos od 17. stoljieca
u narodnoj medicini poznat kao
pluéni lisaj ili lisaj protiv tempera-
ture. Bilka raste na ravnim
povrSinama i siromasnom tlu
srednje visokih i visokih planina
sjeverne, srednje i istocne Europe
te sjeverne Amerike. Unatoc
svome imenu ova bilika nije lisaj.

U proslosti su sve hiljke koje su
izvana slicile lisaju tako nazvane

i oznacavane.

U stvarnasti islandski liSaj pripada
porodici lisajeva (Parmeliaceae) s
kojima u simbiozi Zive odredene
gljivice i alge. Islandski liSaj je visok
oko 10 cm i doista je po izgledu
listova slican lisaju. S gornje strane
povrsina je smeda do maslinasto
zelena, a s donje strane bijela sa
sivim mrljama.

Ekstrakt islandskog liSaja sadrzi
50-70% tvari za zastitu sluznice,
topivih u vodi.

ZASTITA SLUZNICE DISNIH

PUTOVA
Zrak koji udiSemo napucen je
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uzrocnicima bolesti, koji svakod-
nevno opterecuju obrambene
snage organizma. Jedno od glavnih
podrucja nadrazaja je sluznica
gornjih disnih putova.

Ako je sluznica zdrava, Stetni
utjecaji se neutraliziraju.

Ako je sluznica nadrazena i
oslabliena npr. radi suhog zraka ili
prisustva Stetnih tvari (smog, dim
cigareta), podloZna je djelovanju
uzrocnika bolesti.

gAéTITITE SLUZNICU 0D _
STETNIH TVARI | NADRAZAJA
Spojevi koje sadrze Isla-Cassis®
pastile kao balzam oblazu sluznicu
usne Supljine i grla. Na taj nacin
Stite je od suhog i Stetnim tvarima
opterecenog zraka. Tako oblozena
sluznica moZe se brZe oporaviti i
uspostaviti svoju zahtjevnu
obrambenu funkciju.

OSOBITOSTI ISLA-CASSIS®
PASTILA

Isla-Cassis® pastile sadrZe poseban
ekstrakt islandskog liSaja otpornog
na ostru klimu sjevernih visinskih
predjela. U obliku pastila koncentri-
rani ekstrakt polaganim rastapa-
njem u ustima rasporeduje se i

blagotvorno oblaZe sluznicu usne
Supljine i grla.

CUVANJE I NJEGA GLASNICA
Slabost glasnica i grlobolja
signaliziraju da su osjetljive glasnice
nadraZene.

U takvim slucajevima Isla-Casis®

ih njeguje i smiruje.

Isla-Cassis® se moze primijeniti i
preventivno za njihovu zastitu.

SUHOCA USTA

Razlozi koji uzrokuju suhocu usta
mogu biti mnogostruki. Redovito
uzimanje odredenih lijekova moze
dovesti do smanjenog izlucivanja
sline. Takoder bolesti poput
dijabetesa ili reumatskih bolesti
(npr. reumatoidni artritis) mogu biti
razlog suhoci usta. Vanjski utjecaji
poput suhog zraka, pretjeranog
konzumiranja kave i Caja, pusenje
pa cak i smanjeno zvakanje mogu
biti uzrok suhoci usta. Smanjeno
izluGivanje sline takoder moze biti
povezano sa Zivotnom dobi zbog
cega se starije osobe Cesto zale na
suhocu usta. Sastojci Isla-Cassis®
pastila blagotvorno oblazu i vlaze
sluznicu usta.

DOBRA PODNOSLJIVOST
Isla-Cassis® pastile se dobro podnose i
istovremeno se mogu koristiti s drugim
preparatima kao i kod osoba s
osjetljivom Zelu¢anom sluznicom.
Isla-Cassis® pastile imaju ugodni i blagi
okus, posebno omiljen kod djece i
starijih osoba.

ZASTITITE SLUZNICU | KOD
SPORTSKIH AKTIVNOSTI

Kod sportskih aktivnosti sluznica
gornjih disnih putova moZe se dodatno
isusiti radi ucestalijeg disanja na usta,
Sto moZe uzrokovati dugotrajni
podrazajni kasalj. U takvim slucajevima
Isla-Cassis® &titi sluznicu disnih putova
na prirodan nacin.

Isla-Cassis® pastile su osobito pogodne
kod sporta za sprjecavanje suhoce
sluznice usne Supljine i gria.
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